
今からできる！
親と自分の「介護の備え」

〜ライフイベントでキャリアを中断しないために〜

お問合せ
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2025年10月25日（土） 13:30～15:00

申し込み期限
１０月21日（火）

阿部さんは、高校生でヤングケアラーとなるなど、
若くしてご家族の介護、死別を経験されました。
また、シングルとして管理職を務めてきたことか
ら、親の介護と仕事の両立、老後の備えといった
テーマに深い知見をお持ちです。
今回のセミナーでは、ご自身の豊富な経験をもと
に、親や自分の「介護」などのライフイベントを
前に、経済的な不安なくキャリアを継続するため
の「備え」について、具体的な知識や心構えをお
話しいただきます。

1. 管理職として親の介護をするということ
2. 親と自分の「介護の備え」で大切なこと
3.  シングルの老後について
4．質疑応答・座談会
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